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Dismenorea adalah nyeri yang dirasakan oleh Wanita pada saat menstruasi. Di 

Indonesia angka kejadian dismenorea diperkirakan mencapai 55% perempuan 

usia produktif, prevelensinya sebesar 64,25% terdiri dari 54,89% dismenore 

primer dan 9,36% dismenore sekunder1. Data Kemendikbud Kota Bengkulu, 

didapatkan data bahwa SMA Negeri 1 Kota Bengkulu siswi terbanyak ketiga 

dan angka dismenorea paling tinggi dengan persentase (96,6%). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi minuman kunyit asam 

terhadap penurunan nyeri dismenorea pada remaja di SMA Negeri 1 Kota 

Bengkulu. Jenis penelitian menggunakan metode penelitian pre-Eksperimental 

dengan menerapkan rancangan One Grup Pretest Posttest Design. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswi kelas X dan XI SMA Negeri 1 Kota Bengkulu 

yang berjumlah 280 siswi dengan teknik pengambilan sampel secara purvosive 

sampling sebanyak 45 siswi. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

analisis univariat dan bivariat menggunakan Pired T Test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata sebelum diberikan intervensi adalah 3,9111 dan 

rata-rata setelah diberikan intervensi minuman kunyit asam menjadi 0,7333 

yang berarti ada pengaruh signifikan konsumsi minuman kunyit asam terhadap 

penurunan nyeri dismenorea pada remaja dengan nilai P Value 0,000 (<0,05) 

maka terdapat pengaruh konsumsi minuman kunyit asam terhadap penurunan 

nyeri dismenorea pada remaja di SMA Negeri 1 Kota Bengkulu Tahun 2024. 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is pain felt by women during menstruation. In Indonesia, the incidence of 

dysmenorrhea is estimated to reach 55% of women of productive age, the prevalence is 

64.25% consisting of 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% secondary 

dysmenorrher1. Data from the Ministry of Education and Culture for Bengkulu City 

showed that SMA Negeri 1 Bengkulu City had the third largest number of female 

students and the highest rate of dysmenorrhea with a percentage (96.6%). This study 

aims to determine the effect of consuming sour turmeric drinks on reducing 

dysmenorrhoea pain in adolescents at SMA Negeri 1 Bengkulu City. This type of 

research uses pre- experimental research methods by implementing a One Group Pretest 

Posttest Design. The population in this study were 280 female students in classes X and 

Data analysis in this study used univariate and bivariate analysis using the Pired T 

Test. The results of the study showed that the average before the intervention was given 
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was 3.9111 and the average after being given the tamarind turmeric drink intervention 

was 0.7333, which means that there was a significant effect of consuming turmeric 

tamarind drinks on reducing dysmenorrhoea pain in adolescents with a P value of 0.000 

(< 0.05) then there is an effect of consuming sour turmeric drinks on reducing 

dysmenorrhoea pain in adolescents at SMA Negeri 1 Bengkulu City in 2024. 
 

 
1. PENDAHULUAN  

Me lnstruasil  adalah ke lluarnya  darah,  

mukus,  dan  delbrils  se ll  daril  elndome ltrilum,  

dilse lrtail  de lngan  de lskuamasil (de lskuamasil)   

pe lrilodilk   dan   si lklilk  elndome ltrilum yang   

dilmulail   kilra-kilra   14   hari l   se lte llah ovulasi l 

(Sundari,dkk,2022). Be lrlangsungnya  si lklus  

me lnstruasil  te lrkadang  be lrfluktuasil  se ltilap  

bulannya,  se lhilngga  me lnstruasil me lnjadi l tildak 

te lratur.  Gangguan  yang ti lmbul  pun  

be lrmacam-macam  dan  bi lsa  telrjadil saat,   

se lbe llum   atau   se lsudah   me lnstruasil,   antara  

lailn   silndrom   prame lnstruasil,   di lsme lnore la, 

me lnstruasil,  hi lpe lrme lnore l,  dan lai lnnya.  

Pe lne lliltilan  me lnyatakan  bahwa  di lsme lnore la  

adalah  gangguan me lnstruasil   yang   pali lng   

umum (Hossain, Md.Gola,.2020). 

Dilsme lnore la me lrupakan ke lluhan yang 

se lrilng dilalamil olelh pe lre lmpuan muda yang 

datang ke l fasilliltas ke lse lhatan atau bi ldan. 

Umumnya, wani lta me lngalami l 

ke ltildaknyamanan saat me lnstruasil, se lpe lrtil kram 

pe lrut, mual, dan pusi lng, bahkan ada yang 

sampail pilngsan. Rasa saki lt saat me lnstruasil bilsa 

me lmbuat aktilviltas fi lsilk selhari l-hari l te lrasa tildak 

nyaman. Ke lluhan i lnil be lrkailtan de lngan 

se lrilngnya abse ln dil se lkolah atau te lmpat ke lrja, 

yang dapat me lngganggu produkti lviltas wani lta 

dalam relntang usila re lproduksil yang me lngalami l 

nyelril haild se lbanyak 40-70%, selrta 10% daril 

me lre lka juga me lngalami l gangguan dalam 

aktilviltas se lhari l-hari l. se lkiltar 70-90% relmaja nye lri l 

haild yang dapat me lme lngaruhil aktilviltas, 

akade lmils, sosilal, dan olahraga me lre lka (Made, 

and Sri Dewi.,2013). Angka ke ljadilan 

dilsme lnore la cukup tilnggi l, yailtu angka ke ljadilan 

dilsme lnore la prilme lr 50% pe lre lmpuan dilse ltilap 

ne lgara, di ldapatkan ke ljadilan se lbe lsar 1.769.425 

jilwa (90%) pe lrelmpuan yang me lngalami l 

dilsme lnore l, 10-15% me lngalamil dilsme lnore la 

be lrat. Angka ke ljadilan  di lsme lnore la dil Asila 

adalah 74,5% yang di lalami l olelh re lmaja putril. 

Se ldangkan di l Ilndone lsila angkat ke ljadilan 

dilsme lnore la dilpe lrkilrakan me lncapail 55% 

pe lre lmpuan usila produkti lf yang te lrke lna nye lri l 

se llama me lnstruasil dilmana angka ke ljadilan 

(pre lve lle lnsil) di lsme lnore l se lbe lsar 64,25% yang 

te lrdilril dari l 54,89% di lsme lnore l prilme lr dan 9,36% 

dilsme lnore (Riskesdes,2018) l( 

Pe lnanganan di lsme lnore la yang di llakukan 

dalam pe lne lliltilan ilnil adalah delngan pe lnanganan 

non farmakologi l yailtu pe lmbe lrilan milnuman 

kunyilt. kunyilt asam me lrupakan  suple lme ln  

nutrilsil  yang  me lngandung  se lnyawa  

kurkumiln,  je lnils alumuni lum  magne lsilum,  se lng,  

zat  be lsil,  kalsi lum,  kali lum,  viltamiln  A  dan  C. 

Asam  se lndilril me lngandung  vi ltamiln  B,  C,  

antilkosildan,  be ltakarote ln  dan  mi lne lral  yang  

be lrmanfaat  untuk tubuh. Curcumi ln pada 

kunyilt dan anthocyani ln pada asam jawa akan 

be lke lrja dalam me lnghambat re lkasi l 

cyclooxyge lnase l se lhilngga me lnghambat 

te lrjadilnya ilnflamasil dan akan me lngurangi l 

kontraksil ute lrus. Kontraksi l  ute lrus  yang  di lpilcu 

olelh prostaglandi ln me llaluil jari lngan e lpilte ll 

ute lrus mampu di lkurangil de lngan 

me lngkonsumsil milnuman kunyi lt asam 

(Safitri,dkk.,2017). Pe lne lliltilan lailn me lnunjukkan 

bahwa se lte llah Pe lmbe lrilan Milnuman Kunyilt 

Asam re lsponde ln me lngalami l Pe lnurunan Skala 

Nyelril Haild, yang arti lnya te lrdapat Pe lngaruh 

Pe lmbe lrilan Milnuman Kunyi lt Asam Jawa 

Te lrhadap Pelnurunan Skala Nye lril Haild 

(Dilsme lnore la). di l Lilngkungan V Ke llurahan 

Sumbe lr Karya Bi lnjai (Ningsih,R.,2011) l. 

Be lrdasarkan data pri lme lr yang di lambill ole lh 

pe lne lliltil dildapatkan hasi ll bahwa SMA Ne lge lril 1 

Kota Be lngkulu de lngan angk di lsme lnore la 

te lrtilnggil be lrjumlah 96,6%. SMK Ne lge lril 3 Kota 

Be lngkulu de lngan 70,8% si lswil yang me lngalami l 

dilsme lnore la dan SMK Ne lge lril 1 Kota Belngkulu 
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de lngan 44,8% si lswil yang me lngalami l 

dilsme lnore la. 

 

 

2. METODE PENELITIAN 

De lsailn pe lne lliltilan yang dilgunakan dalam 

pe lne lliltilan ilnil adalah pre l-E lkspe lrilme lntal de lngan 

me lne lrapkan rancangan One l Grup Pre lte lst 

Postte lst De lsilgn. Populasil dalam pe lne lliltilan ilni l 

adalah silswil ke llas X dan XIl SMA Ne lge lril 1 Kota 

Be lngkulu de lngan jumlah sampe ll se lbanyak 45 

orang. Pe lngambillan sampe ll de lngan 

me lnggunakan stratilfile ld samplilng dan 

purvosilve l samplilng. Ilnte lrve lnsil dilbe lrilkan 

se llama 3 haril pe lrtama me lnstruasil. Skala nye lri l 

dilsme lnore la akan dilukur de lngan me lnggunakan 

skala NRS (Nume lrilc Ratilng Scale l) pada haril 

pe lrtama me lnstruasil se lbe llum dilbe lrilkan 

ilnte lrve lnsil milnuman kunyilt asam dan pada haril 

ke ltilga me lnstruasil se lte llah dilbe lrilkan milnuman 

kunyilt asam, pe lngukuran dillakukan 30 me lnilt 

se lte llah dilbe lrilkan ilnte lrve lnsil milnuman kunyilt 

asam. 
 

3. HASIL 

Tabel 1 Distribusi frekuensi karakteristik 

responden berdasarkan usia, usia 

menarche, lama menstruasi, munculnya 

nyeri, lama nyeri dan tindakan yang 

dilakukan. 

 
Variabel Frekuensi 

(f) 

Persentase 

(%) 

Usia  

15 tahun 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

Total  

 

7 

28 

9 

1 

45 

 

15,6 

62,2 

20,0 

2,2 

100 

Usia menarche 

11 tahun 

12 tahun 

13 tahun 

14 tahun 

15 tahun 

Total  

 

7 

15 

18 

2 

3 

45 

 

15,5 

33,3 

40,0 

4,4 

6,7 

100 

Lama menstruasi 

≤ 7 hari 

>7 hari 

Total  

 

23 

22 

45 

 

51,1 

48,9 

100 

Munculnya nyeri 

Sebelum menstruasi 

Saat menstruasi 

Total  

 

0 

45 

45 

 

0,0 

100 

100 

Lamanya nyeri 

1 hari 

2 hari 

3 hari 

>3 hari 

 

11 

20 

9 

5 

45 

 

24,4 

44,4 

20,0 

11,1 

100 

Tindakan yang 

dilakukan 

Dibiarkan  

Minum obat 

Kompres hangat 

Minum jamu 

Tarik nafas 

Total  

 

 

28 

0 

15 

0 

2 

45 

 

 

62,2 

0,0 

33,3 

0,0 

4,4 

100 

 

Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui 

bahwa sebagian besar (62,2%) siswi SMA 

Negeri 1 Kota Bengkulu yang diberikan 

minuman kunyit asam berusia 16 tahun, hampir 

Sebagian (40,0%) siswi memiliki usia menarche 

yaitu 13 tahun, Sebagian besar (51,1%) siswi 

memiliki lama menstruasi ≤7 hari munculnya 

nyeri keseluruhan (100%) siswi terjadi saat 

menstruasi, untuk lama nyeri yang dirasakan 

hampir Sebagian (44,4%), pada dua hari 

pertama menstruasi, untuk tindakan 

penanganan nyeri dismenore Sebagian besar 

(62,2%) siswi membiarkan nyeri sampai nyeri 

hilang dengan sendirinya. 

 

 
Tabel 2 Skala Nyeri Dismenorea pada Remaja 

Sebelum dan Sesudah diberikan Minuman 

Kunyit Asam di SMA Negeri 1 Bengkullu 

 
Variabel Mean Strander 

Deviasi 

Min-Max 

Skala nyeri 

(pre test) 

3,9111 1,44320 2.00-6.00 

Skala nyeri 

(post test) 

0,7333 0,78044 0.00-3.00 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui 

bahwa rata-rata skala nyeri dismenorea 

sebelum diberikan intervensi minuman kunyit 

asam sebesar 3,9111 dengan standar deviasi 

1,44320. Skala terendah yaitu skala 2 dan skala 

tertinggi yaitu skala 6. Dapat diketahui juga 

bahwa rata-rata skala nyeri dismenorea setelah 

diberikan minuman kunyit asam sebesar 0,7333 

dengan standar deviasi 0,78044. Skala terendah 

yaitu 0 dan skala tertinggi yaitu 3. 
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Tabel 3 Pengaruh Pemberian Minuman Kunyit 

Asam terhadap Penurunan Nyeri 

Dismenorea pada Remaja di SMA Negeri 1 

Kota Bengkulu 
Kunyit 

Asam 

N Mean ∆Mean P value 

Pre test 45 3,9111 3,1778  

Post test 45 0,7333  0,000 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui 

rata- rata sebelum diberikan minuman kunyit 

asam yaitu 3,9111 dan rata-rata setelah 

diberikan minuman kunyit asam yaitu 0,7333, 

dengan selisih sebesar 3,1778. Nilai p value 

0,000(<0,05) yang artinya ada pengaruh 

signifikan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi minuman kunyit asam. Dengan 

kata lain ada pengaruh konsumsi minuman 

kunyit asam terhadap penurunan nyeri 

dismenorea pada remaja di SMA Negeri 1 Kota 

Bengkulu. 

 

4. DISKUSI 

a. Skala Nyeri Dismenorea Pada Remaja 

Sebelum Diberikan Minuman Kunyit 

Asam Di SMA Negeri 1 Kota Bengkulu 

Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan, se lbe llum 

pe lmbe lrilan milnuman kunyilt asam, 

dillakukan pe lngukuran skala nye lril de lngan 

me lnggunakan skala NRS (Nume lrilc Ratilng 

Scale l) dilke ltahuil bahwa rata-rata skala nye lril 

dilsme lnore la se lbe llum dilbe lrilkan ilnte lrve lnsi l 

milnuman kunyilt asam se lbe lsar 3,9111 

de lngan standar de lvilasil 1,44320. Skala 

te lre lndah yailtu skala 2 dan skala te lrtilnggi l 

yailtu skala 6. Hasill pe lne lliltilan ilnil se ljalan 

de lngan pe lne lliltilan yang dillakukan ole lh 

E ltrilyantil (2020), hasill pe lngukuran yang 

dillakukan sbe le llum dilbe lrilkan ilnte lrve lnsi l 

milnuman kunyilt asam me lmillilkil rata-rata dil 

skala 5 yang te lrmasuk ke ldalam skala nye lri l 

se ldang (Etryanti,Iman., 2020). 

Se lbe llum dilbe lrilkan ilnte lrve lnsi l 

milnuman kunyilt asam, silswil me lmillilkil nye lri l 

yang be lrvarilasil, be lrkilsar daril skala 2 sampail 

de lngan skala 6 yang masuk ke ldalam skala 

nye lril se ldang. Banyaknya silswil yang 

me lngalamil dilsme lnore la maka silswi l 

me lmillilkil gangguan se lpe lrtil sakilt dan nye lri l 

dilbagilan pe lrut bawah, sakilt pada bagilan 

pilnggang, sulilt be lrkonse lntrasil, nafsu makan 

yang me lnurun,  se lrta dapat me lngganggu 

aktilviltas be llajar dilse lkolah. Hal ilnil se ljalan 

de lngan hasill pe lne lliltilan yang dillakukan ole lh 

Nilngsilh (2011) pada skala nye lril se ldang 

(skala 4-6) cilril-cilril yang dapat dilrasakan 

se lpe lrtil kram pada pe lrut bagilan bawah, 

sakilt me lnjalar ke lpilnggang, nafsu makan 

me lnurun, dan sulilt be lrkonse lntrasi 

(Ningsih,R., 2011) l

. 

Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan ilnil, pada 

dilstrilbusil fre lkue lnsil silswil dildapatkan bahwa 

silswil yang be lrusila le lbilh muda le lbilh banyak 

yang me lngalamil dilsme lnore la, usila 

me lnarche l juga sangat me lmpe lngaruhi l 

te lrjadilnya nye lril dilsme lnore la, se lmakiln muda 

usila me lnarche l maka se lmakiln be lsar 

ke lmungkilnan untuk me lngalamil nye lri l 

dilsme lnore la, lama nye lril juga bilsa dillilhat 

daril se lbe lrapa lamanya me lnstruasil, kare lna 

se lmakiln lama durasil me lnstruasil maka 

se lmakiln lama juga nye lril yang dilrasakan 

ole lh silswil sampail nye lril yang dilrasakan 

be lnar-be lnar hillang 

Hal ilnil se ljalan de lngan de lngan 

Anugroho D, Wulandaril A(2011) dilkatakan 

bahwa faktor rilsilko yang bilsa 

me lmpe lngaruhil te lrjadilnya nye lril dilsme lnore la 

yailtu usila, usila me lnarche l te lrlalu muda, 

be llum pe lrnah me llahilrkan, dan lama 

me lnstruasi (Anugroho,D., Wulandari,A., 

2011).l 

 

b. Skala Nyeri Dismenorea Pada Remaja 

Setelah Diberikan Minuman Kunyit Asam 

Di SMA Negeri 1 Kota Bengkulu. 

Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan, pe lne llilti l 

me llakukan pe lngukuran skala nye lril delngan 

me lnggunakan skala NRS (Nume lrilc Ratilng 

Scale l) se lte llah dilbe lrilkan ilnte lrve lnsil milnuman 

kunyilt asam, dilke ltahuil bahwa dildapatkan 

bahwa 45 silswil yang me lngalamil nye lril 

dilsme lnore la me lmillilkil rata-rata skala nye lril 

0,7333 yang me lngalamil pe lnurunan daril 

skala se lbe llum dilbe lrilkan milnuman kunyilt 

asam se lbe lsar 3,9111.   

Se lte llah pe lmbe lrilan ilnte lrve lnsil milnuman 

kunyilt asam, dildapatkan bahwa pada haril 

ke ltilga me lnstruasil skala nye lril yang 

dilrasakan adalah 0-3. silswil sudah mulai l 



P-ISSN  : 2302-3082 

E-ISSN  : 2657-1978 

 

245 | Jurnal Kebidanan Vol. 13 No.2 Oktober 2024 

 

bilsa be lrkomunilkasil de lngan bailk, nye lri l 

sudah be lrkurang, se lrta aktilviltas be llajar dan 

se lharil-haril me lnjadil le lbilh optilmal. Hal ilni l 

se ljalan de lngan hasill pe lne lliltilan yang 

dillakukan ole lh Nilngsilh (2011) skala nyelri l 

rilngan (skala 1-3) delngan cilril-cilril se lpe lrti l 

se ldilkilt me lrasakan nye lril dilbagilan pe lrut 

bawah, nye lril masilh bilsa diltahan, masilh bilsa 

be lraktilviltas, se lrta masilh dapat 

be lrkonse lntrasil dalam be llajar (Ningsih,R., 

2011). 

Nye lril dilsme lnore la yang dilrasakan 

silswil akan te lrjadil pe lnurunan de lngan 

se lndilrilnya se lilrilng be lrjalannya waktu, 

namun pe lnurunannya tildak silgnilfilkan yang 

akan me lmbuat silswil me lrasakan nye lri l 

dalam jangka waktu 3 haril bahkan le lbilh 

dan akan me lmbuat aktviltas silswil te lrganggu 

dan sulilt be lrkonse lntrasil dalam be llajar. Hal 

ilnil se ljalan de lngan pe lndapat Anugroho D 

dan  Wulandaril A (2011), dilje llaskan bahwa 

nye lril dilsme lnore la te lrjadil pada haril pe lrtama 

dan ke ldua me lnstruasil, dan akan me lnurun 

pada haril ke ltilga dilkare lnakan pe lnge lluaran 

darah me lnjadil cukup banyak yang akan 

me lmbuat nye lril turun (Anugroho,D., 

Wulandari,A., 2011). 

 

c. Pengaruh pemberian minuman kunyit 

asam terhadap penurunan nyeri 

dismenorea pada remaja di SMA Negeri 1 

kota Bengkulu 

Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan, 

me lnggunakan ujil statilstilk T Te lst Pilre ld 

dildapatkan nillail p value l se lbe lsar 0,000 

(<0.05) selhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa 

H0 diltolak dan Ha dilte lrilma yang be lrarti l 

ada pelngaruh konsumsil milnuman kunyilt 

asam te lrhadap pe lnurunan nye lri l 

dilsme lnore la pada relmaja dil SMA Nelge lril 1 

Kota Be lngkulu. De lngan rata-rata se lbe llum 

dilbe lrilkan milnuman kunyilt asam se lbe lsar 

3,9111 dan selte llah dilbe lrilkan ilnte lrve lnsi l 

milnuman kunyilt asam se lbe lsar 0,7333, 

de lngan rata-rata pelnurunan atau se llilsilh 

se lbe lsar 3,1778. hasill te lrse lbut me lnunjukan 

pe lnurunan yang silgnilfilkan dilbandilngkan 

silswil yang tildak me lngkonsumsil milnuman 

kunyilt asam. Hal ilnil be lrartil milnuman 

kunyilt asam be lrhasill me lnurunkan nye lri l 

dilsme lnore la pada relmaja dil SMA Nelge lril 1 

Kota Be lngkulu. 

Hasill pe lne lliltilan ilnil se ljalan de lngan 

hasill pe lne lliltilan yang dillakukan ole lh 

Hafilzah, Dkk (2023), dildapatkan daril 

statilstilka ujil Pailre ld T-te lst me lnunjukkan 

nillail p value l 0,001 (<0,05) artilnya ada 

pe lngaruh re lbusan kunyilt asam te lrhadap 

pe lnurunan skala nye lril dilsme lnore la pada 

re lmaja. Hal ilnil juga se ljalan de lngan hasill 

pe lne lliltilan yang dillakukan ole lh Sutrilsno and 

He lrawatil (2022), Hasill ujil statilstilk pailre ld 

sample l t-te lst dildapatkan nillail 0,001 ≤ α 0,05, 

artilnya milnuman kunyilt te lrse lbut 

be lrpe lngaruh silgnilfilkan te lrhadap 

pe lnurunan rasa nye lri (Sutrisno,Dkk., 2022) l. 

Pe lne lliltilan lailn yang juga se ljalan de lngan 

hasill pe lne lliltilan ilnil yailtu pe lne lliltilan yang 

dillakukan ole lh Asroyo (2019) dildapatkan 

nillail pvalue l 0,000 ≤ α 0,05 me lnunjukan 

adanya pe lngaruh dalam milnuman kunyilt 

asam dalam pe lnurunan skala nye lril pada 

silswi (Asroyo,Dkk., 2019). l

. 

Hasill pe lne lliltilan ilnil me lnunjukkan 

bahwa silswil yang me lngkonsumsil milnuman 

kunyilt asam se ltilap haril se llama tilga haril 

me lnstruasil akan me lngalamil pe lnurunan 

nye lril dilsme lnore la yang silgnilfilkan 

dilbandilngkan de lngan silswil yang tildak 

me lngkonsumsil milnuman kunyilt asam. Hal 

ilnil se ljalan de lngan pe lne lliltilan yang 

dillakukan ole lh Bailtil, Dkk (2021), 

dildapatkan bahwa jilka relmaja putril yang 

me lngalamil nye lril haild dan dilbe lrilkan 

re lbusan kunyilt asam ke lmudilan dilkonsumsi l 

se ltilap haril daril haril pe lrtama me lnstruasi l 

sampail haril te lrakhilr me lnstruasil dapat 

me lngurangil fre lkue lnsil nye lril yang dilrasakan 

bahkan bilsa me lnye lmbuhkan nye lril pada 

saat me lnstruasi (Baiti,Dkk., 2021) l
 

 

5. SIMPULAN 

a. Rata-rata skala nyeri dismenorea 

sebelum diberikan intervensi minuman 

kunyit asam sebesar 3,9111. 

b. Rata-rata skala nyeri dismenorea 

sesudah diberikan intervensi minuman 

kunyit asam sebesar 0,7333. 

c. Ada pengaruh pemberian minuman 
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kunyit asam terhadap penurunan nyeri 

dismenorea pada remaja di SMA Negeri 

1 Kota Bengkulu. 
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