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ABTRAK

Kenaikan berat badan pada wanita ketika hamil merupakan hal yang wajar. Kenaikan
berat badan yang ideal selama kehamilan setiap orang berbeda-beda, tergantung pada
berat badan sebelum hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu hamil tentang kenaikan berat badan selama hamil dengan sikap ibu
dalam pemenuhan gizi seimbang.

Penelitian ini menggunakan rancangan korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasinya adalah semua ibu hamil di Kelurahan Ngronggo Kecamatan Kota, Kota
Kediri sejumlah 55 responden. Pengambilan sampling menggunakan teknik purposive
sampling didapatkanln sampel 35 responden. Variabel independent yaitu pengetahuan ibu
tentang kenaikan berat badan selama hamil dan variabel dependent yaitu sikap ibu dalam
pemenuhan gizi seimbang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Pengolahan
data dengan menggunakan editing, coding, scoring, dan tabulating. Kemudian dianalisa
dengan uji statistik chi kuadrat dengan taraf signifikan 5%.

Hasil penelitian dari 35 responden didapatkan sebagian besar dari respoden 14
responden (40%) yang berpengetahuan baik. Sebagian besar responden 22 (62,86%)
bersikap negatif. Berdasarkan hasil uji chi kuadrat didapatkan x* hitung 18,87 dan bila
dibandingkan dengan x* tabel (a = 0,05) adalah 5,991 maka x” hitung > x” tabel yaitu
18,87 > 5,991 sehingga H, diterima artinya ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil
tentang kenaikan berat badan selama hamil dengan sikap ibu dalam pemenuhan gizi
seimbang .

Berdasarkan hasil penelitian, hendaknya informasi tentang kenaikan berat badan
selama hamil lebih di tingkatkan sehingga ibu hamil mampu memenuhi kebutuhan
gizinya dengan baik. Dari pengetahuan yang baik akan menjadi dasar ibu hamil untuk
bersikap dalam pemenuhan gizi seimbang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kenaikan Berat Badan Selama Hamil, Sikap,
Pemenuhan Gizi Seimbang.
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PENDAHULUAN

Kehamilan adalah hasil
pembuahan (konsepsi) yang terjadi
didalam rahim wanita sampai menjelang
kelahiran bayinya. Selama didalam
rahim ibu disebut janin. Sejak terjadinya
konsepsi sampai menjelang lahir janin
mengalami proses pertumbuhan dan
perkembangan (Boediman, 2009 :31).

Kehamilan adalah suatu keadaan
yang istimewa bagi seorang wanita
sebagai calon ibu karena pada masa
kehamilan akan terjadi perubahan fisik
yang mempengaruhi  kehidupannya.
Pola makan dan gaya hidup sehat dapat
membantu pertumbuhan dan
perkembangan janin dalam rahim ibu.
Pada waktu terjadi kehamilan akan
terjadi  banyak  perubahan  baik
perubahan fisik, sosial maupun mental.
Walaupun demikian para calon ibu harus
tetap berada didalam keadaan schat
optimal karena disini seorang ibu tidak
hidup dengan sendiri tetapi dia hidup
bersama dengan janin yang dikandung.
Oleh karena itu, para calon ibu harus
memiliki gizi yang cukup sebelum hamil
dan lebih lagi ketika hamil. Ibu yang
hamil harus memiliki gizi yang cukup
karena gizi yang didapat akan digunakan
untuk dirinya sendiri dan juga janinnya
(Kristiyanasari, 2010 : 43).

Pada umumnya masih banyak
masyarakat yang percaya tentang mitos-
mitos kehamilan baik sadar atau tidak
disadari. Pantangan makanan selama
hamil merupakan salah satu mitos yang
sudah diyakini secara turun temurun
Kristiyanasari, 2010 : 43).

Kenaikan berat badan pada wanita
ketika hamil merupakan hal yang
wajar.(Novia 2013). Kenaikan berat
badan yang ideal selama kehamilan
setiap orang berbeda-beda, tergantung
pada berat badan sebelum hamil. Jika
sebelum hamil berat badan ibu dibawah
normal (Kurus), pada trimester awal
idealnya naik 2,25 kg. Selanjutnya, berat
badan akan terus naik minimum 450

gram perminggunya. Dengan demikian,
total kenaikkan berat badan selama
kehamilan 13-18 kg (Wibisono, 2008 :
66)

Berat badan ibu selama hamil dan
kenaikan berat badan ibu selama hamil
kurang  (underweight) atau lebih
(overweight) dari normal akan membuat
kehamilan menjadi resiko (lowris). Berat
badan ibu yang kurang akan beresiko
melahirkan berat badan kurang atau
berat bayi lahir rendah (BBLR)
(Waryana, 2010).

Kekurangan Energi Kronis (KEK)
pada ibu hamil ditandai dengan Lingkar
Lengan atas < 23,5 cm dan merupakan
salah satu masalah gizi nasional yang
selalu mendapat prioritas atau perhatian
karena prevalensinya masih tinggi dan
bahkan mengakibatkan tinginya
kematian neonatal maupun kematian
ibu. Menurut data WHO (2011).

Angka kematian ibu (AKI) di
Indonesia adalah yang tertinggi bila
dibandingkan dengan negara-negara
ASEAN  lainnya.  Menurut  data
pencapaian AKI Indonesia berdasarkan
hasil  analisis survei = Demografi
Kesehatan Indonesia (SDKI) 2007 di
Indonesia adalah 228/100.000 kelahiran
hidup. Adapun penyebab kematian ibu
langsung adalah perdarahan, keracunan
kehamilan yang disertai kejang, aborsi,
dan infeksi (Depkes, 2007).

METODE

Pada penelitian ini desain penelitian
yang digunakan adalah studi korelasi
dengan pendekatan Cross Sectional.
Semua ibu hamil di Kelurahan
Ngronggo Kecamatan Kota, Kota Kediri
sejumlah 55 responden

Variabel independen penelitian ini
adalah  Pengetahuan ibu tentang
kenaikan berat badan selama hamil.
Variabel dependen dalam penelitian ini
adalah Sikap ibu dalam pemenuhan gizi
seimbang
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Instrumen yang digunakan dalam dikumpukan lalu diolah dengan cara
penelitian  ini  adalah  kuesioner. editing, coding, scoring, dan tabulating
Kuesioner pengetahuan ibu hamil untuk pengujian hipotesa, kemudian
tentang kenaikan berat badan selama dianalisa dengan Uji Chi kuadrat atau
hamil sejumlah 15 soal dan Kuesioner x.

sikap ibu dalam pemenuhan gizi
seimbang ibu hamil sejumlah 14 soal.
Hasil penelitian kuesioner yang telah

HASIL
Data Khusus
a. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kenaikan Berat Badan.

Tabel IV.6 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kenaikan
Berat Badan Selama Hamil di Kelurahan Ngronggo Kecamatan Kota, Kota Kediri.

N Pengetahuan Frekuensi Prosentase (%)

0

1 Baik 14 40

2 Cukup 13 37,1

3 Kurang 8 22,8
Total 35 100

Hasil penelitian pada tabel IV.7 didapat dari total 35 responden sebagian besar
dari responden yaitu 14 (40%) mempunyai pengetahuan baik tentang kenaikan berat
badan selama hamil.

Sikap ibu dalam pemenuhan gizi seimbang di Kelurahan Ngronggo Kecamatan
Kota, Kota Kediri.

Tabel IV.7 Distribusi Frekuensi Sikap Ibu dalam pemenuhan gizi seimbang di
Kelurahan Ngronggo Kecamatan Kota, Kota Kediri

No Sikap Frekuensi Prosentase (%)
1 Positif 13 37,14
2 Negatif 22 62,86
Total 35 100

Hasil penelitian pada tabel IV.8 didapat dari total 35 responden sebagian besar
dari responden yaitu 22 responden (62,86%) bersikap negatif dalam pemenuhan gizi
seimbang.
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Hubungan pengetahuan ibu hamil tentang kenaikan berat badan selama hamil
dengan sikap ibu dalam pemenuhan gizi seimbang

Tabel IV.8 Tabel silang hubungan pengetahuan ibu hamil tentang kenaikan

berat badan selama hamil dengan sikap ibu dalam pemenuhan gizi seimbang di

Kelurahan Ngronggo Kecamatan Kota, Kota Kediri.

Sikap
Total
Pengetahuan Positif Negatif
Jumlah % Jumlah % Jumlah %
Baik 7 20 7 20 14 40
Cukup 6 17 7 20 13 37
Kurang 0 0 8 23 8 23
Total 13 37 22 63 35 100
X hiung = 18,87 X bt = 5,991
c. Responden yang mempunyai
Keterangan : Menunjukkan terdapat pengetahuan kurang dengan sikap ibu

hubungan (x hitung > x* tabel)
Berdasarkan hasil penelitian yang
disajikan dalam tabulasi silang pada
tabel I11.9 dapat diketahui bahwa dari
35 responden :

a. Responden yang mempunyai
pengetahuan baik dengan sikap ibu
positif sebanyak 7 Responden (20%),
sedangkan yang berpengetahuan baik
dengan sikap ibu negatif sebanyak 7
responden (20%).

b. Responden yang mempunyai
pengetahuan cukup dengan sikap ibu
positif sebanyak 6 responden (17%),
sedangkan yang berpengetahuan cukup
dengan sikap ibu negatif 7 responden
(20%).

DISKUSI

1. Pengetahuan

Pada bab ini akan di bahas hasil
penelitian yang dilakukan pada
tanggal 09-21 Mei 2016 Dengan
Judul Hubungan Pengetahuan Ibu
Hamil Tentang Kenaikan Berat
Badan Selama Hamil Dengan Sikap
Ibu Dalam  Pemenuhan  Gizi
Seimbang Di Kelurahan Ngronggo
Kecamatan Kota, Kota Kediri.

positif sebanyak 0 orang (0%),
sedangkan  yang  berpengetahuan
kurang dengan sikap ibu negatif
sebanyak 8 responden (23%).

Dari hasil uji statistik chi kuadrat
didapatkan * hitung 18,87 dan bila
dibandingkan dengan ** tabel (a =
0,05) adalah 5,991 maka ** hitung > »*
tabel yaitu 18,87 > 5,991 artinya
bahwa ada hubungan yang bermakna
(Hoy ditolak H; diterima) antara
pengetahuan  ibu  hamil tentang
kenaikan berat badan selama hamil
dengan sikap ibu dalam pemenuhan
gizi seimbang di Kelurahan Ngronggo
Kecamatan Kota, Kota Kediri.

2. Sikap
Hasil penelitian yang
didapatkan dari total 35 responden
sebagian besar dari responden yaitu
22 (62,86%) bersikap negatif dalam
pemenuhan gizi seimbang.
3. Hubungan Pengetahuan dan Sikap
Hasil penelian yang disajikan
dalam tabulasi silang menunjukkan
bahwa dari total 35 responden
sebagian besar dari responden yaitu
14 responden (40%) mempunyai
pengetahuan baik tentang kenaikan
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berat badan selama hamil dan

bersikap negatif sebanyak 22

(62,86%).

SIMPULAN
Pengetahuan 37 dari 60 (61.67%)
responden yang diteliti memiliki

1. Pengetahuan ibu hamil tentang
kenaikan berat badan selama
hamil didapatkan 14 responden
(40%) mempunyai pengetahuan
baik.

2. Sikap ibu dalam pemenuhan gizi
seimbang di Kelurahan Ngronggo
Kecamatan Kota, Kota Kediri
didapatatkan sebagian besar dari
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